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Valledupar, 28 de diciembre del 2024

Doctor (a):

JAIDE MEDINA CALDERON

Secretaria Local de Salud

Asunto: Informe de actividades.

INFORME DE ACTIVIDADES No. Octavo (8)

FECHA DE PRESENTACION

(DIA/MES/ARNO) 28/12/2024

CONTRATO

INTERADMINSITRATIVO | SCR 444 DEL 2024
PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD PARA
EJECUTAR LAS ACTIVIDADES DEL PLAN DE SALUD
PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

OBJETO DEL CONTRATO: | ORIENTADAS A LA POBLACION INDIGENA KANKUAMA

Y KOGUI ENMARCADA DENTRO DE LAS DIMENSIONES
DEL PLAN DE ACCION EN SALUD DEL MUNICIPIO DE
VALLEDUPAR - ANO 2024

PERIODO COMPRENDIDO
DE LAS ACTIVIDADES
(DIA/MES/ANO):

(DEL DIA/MES/ANO AL DIA/MES/ANO)

DEL 01 AL 30/11/2024

Dando cumplimiento a la clausula de la forma de pago del contrato, me permito relacionar a
continuacion las actividades desarrolladas durante el periodo de tiempo anteriormente
referenciado, las cuales se detalla a continuacion.

OBLIGACION CONTRACTUAL

Desarrollar las actividades contempladas en el proyecto de salud publica de intervenciones
colectivas (PIC) orientadas a la poblacion Kogui y Kankuama, enmarcada dentro de las
dimensiones del plan de accion en salud del municipio de Valledupar, vigencia 2024

Resguardo Indigena Kankuamo Sierra Nevada de Santa Marta
Carrera 19 N° 22 A 25. Barrio 1° de Mayo. Teléfono 5803853 580 38 86 - 580 61 61

Valledupar Cesar Colombia
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ITEM | ACTIVIDAD(ES) REALIZADA SOPORTE Y/O OBSERVACIONES

1 El 28 de noviembre se desarrolla la jornada | Acta de concertacién
de orientacion sobre Cancer de estdomago y
prostata a los grupos de comision de salud,
comunitarios, estudiantes y poblacién en | Listado de asistencia
general en el subcentro Oscar Carrillo
Luguez en el entorno comunitario de
Atanquez municipio de Valledupar. Con la | Evidencias fotograficas
participacion de 93 personas.

De la actividad

Informe detallado

En fisico y medio magnético

Cordialmente

Xé ZORAIDA PINTO ARIZA

Referente PIC Kankuama IPSI

Resguardo Indigena Kankuamo Sierra Nevada de Santa Marta
Carrera 19 N° 22 A 25. Barrio 1° de Mayo. Teléfono 5803853 580 38 86 - 580 61 61
Valledupar Cesar Colombia
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FECHA: 19 de noviembre del 2024

SOCIALIZACION Y  CONCERTACION DE LAS ACTIVIDADES
CORRESPONDIENTE AL MES DE NOVIEMBRE 2024

LUGAR: Microterritorio de Atanquez
HORA: 4:00 pm - 4:40:00 pm

Objetivo: Socializar y concertar las actividades a realizar de las dos jornadas (2)
jornadas de sensibilizacion a los grupos de comisién de salud, comunitarios,
estudiantes y poblacién en general una (1) en Cancer de Mama y Cuello uterino y
una (1) de prostata y estomago en la comunidad de Atanquez. enmarcada dentro
de la dimension: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES del plan de
intervenciones colectivas orientadas (PIC) a la poblacién indigena Kankuama del
municipio de Valledupar vigencia 2024.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 4:10 pm se da inicio a la actividad con la participacion a la reunién de:
la representante de la comisién de salud la sefiora Rosario Carrillo, el cabildo menor
de la comunidad Sebastian Martinez, la enfermera Ana Zoraida Pinto Ariza lider
PIC.

La jefe Ana Pinto quien explica la tematica a desarrollar en la primera jornada de
orientacion como es el cancer de mama y cervicouterino, que se desarrollara el dia
28 de noviembre por la enfermera contratada para esta actividad Maria Eugenia
Delgado, profesional capacitada y entrenada en el tema que sera dirigido a
comisién de salud , lideres comunitarios y poblacion general, bajo la metodologia
de charlas, con duracion de 2 a 3 horas maximo de 9:00 am a 12 pm, con el
permiso de los participantes y como evidencias se tomaran fotos y videos cortos |
y la recoleccién de la asistencia en el formato oficial.

Esta actividad se realizara con el fin de fomentar el autocuidado, la deteccion
temprana de cancer de mama y cuello uterino o matriz de las mujeres, la
identificacion de los factores de riesgos y protectores, los signos y sintomas, qué
hacer ante la presencia de estos, y su tratamiento de estas enfermedades que son
de alto indice de muerte en mujeres jévenes, en el marco de APS.

El cabildo menor manifiesta que él siempre ha estado de acuerdo con las
actividades que se desarrollan en la comunidad y que es importante que de tosa las
actividades a realizar esta dispuesto a mandar un representante porque él no puede
estar presente siempre, pero que, si hace monitoreo de lo que se esta desarrollando

con la comision de salud.

Resguardo Indigena Kankuamo Sierra Nevada de Santa Marta
KANKUAMA iPS-1
Carrera 19 N° 22 A 25. Barrié 1° de Mayo .Teléfono 580 38 86 ~ 580 41 41
kankuamaips@gmail.com - www.kankuamaips.com
Valledupar - Cesar - Colombia
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Durante la reunion la jefe Ana pinto refiere que esta actividad se dividié en cancer
de mama y cuello uterino en una jornada y de prostata y estomago en otra fecha
del cuarto trimestre .teniendo en cuenta la ficha técnica de la propuesta inicial con
el municipio espera el apoyo y disponibilidad de la poblacion objeto a trabajar dentro
de cada comunidad, debido a que hemos tenido experiencias de que en algunas
ocasiones han cerrado las puertas o a veces no quieren atender al personal médico.

La Sefiora rosario refiere que ella viene acompafiando el proceso del PIC y que lo
seguira haciendo hasta que Dios se lo permita.

Se da por terminada la reunién a las 4:40 pm.

Se firma asistencia a la reunion en constancia de socializacion.

Nombres y Apellidos | N.° de identidad Cargo Firma
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Resguardo Indigena Kankuamo Sierra Nevada de Santa Marta

KANKUAMA IPS-1
Carrera 19 N° 22 A 25. Barrié 1° de Mayo .Teléfono 580 38 86 - 580 41 41
kankvamaips@gmail.com - www.kankuamaips.com
Valledupar - Cesar - Colombia



SECRETARIA LOCAL DE SALUD &

£ KANKUAMA IPS/ -

203 KANKUAMA [PSI 23 PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS e
&M/(me h leﬂm&/ﬁ &M PIC- 2024 ALCALDIA

l BEVALLEDUPAR

DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES
METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Realizar dos (2) jornadas a los grupos de comision de salud, comunitarios,
estudiantes y poblacion en general una (1) en Cancer de Mama y Cuello uterino
y una (1) de préstata y estomago en la comunidad de Atanquez.

2. ENTIDAD ORGANIZADORA

Cada jornada esta organizada por KANKUAMA IPSI en cumplimiento de
acciones del PIC 2024, en la dimensién vida saludable y condiciones no
transmisibles en el entorno comunitario.

3. OBJETIVOS

» Generar una cultura de promocién de estilos de autocuidado para una
vida sana y prevencion y deteccién temprana de enfermedades como el
cancer de mama, cuello uterino, prostata y estémago.

» Sensibilizar al Individuos, familias y comunidades sobre la importancia
de habitos y practicas clave para el mantenimiento de la salud, el
envejecimiento activo y saludable, que les permitan motivarse a
iniciarlas o mantenerlas y que puedan construir criterios propios y
practicas concretas para actuar con libertad en la busqueda de la salud
y la calidad de vida, tanto individual como colectiva

4. DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD

La ejecucion de las 2 jornadas de sensibilizacion con actividades ludica,
pedagogica e informativa en la comunidad de Atanquez, del municipio de
Valledupar, es dirigida a la poblacién - Momento Curso de Vida de Adolescencia,
Juventud, adulto,adulto’mayor.

5. FECHAS Y DURACION DE LA ESTRATEGIA

Se desarrollara con inicio segun el cronograma establecido para la intervencién
en el primero y cuarto trimestre del afio 2024.

6. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS.

Para el desarrollo de las 2 jornadas de sensibilizacién en Cancer de Mama y
Cuello uterino y una (1) de prostata y estomago con actividades ludica,
pedagdgica e informativa en salud bajo el lema “CUIDA TU CUERPQ": se
realizara de la siguiente manera:

Direccién: carrera 19 #222-25 primero de mayo
e- mail: kankuamaips@gmail.com
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ESTRATEGIA DE INFORMACION EN SALUD (2 jornadas).

e Como primera medida se realizar concertacion con lideres de la
comunidad con el fin de vincularlos a la actividad, concertar posibles
fechas para su realizacion Y apoyo en convocatoria de su comunidad.

* Luego de definida la fecha, hora Yy previo a la ejecucion de cada actividad,
se realizara perifoneo.

* Eldia de la intervencion se seguira el siguiente orden:

* se llegara con 45 minutos como minimo de anticipacion para realizar la
organizacién del lugar de reunion (sillas, mesas, cableado, ayudas
audiovisuales entre otras) y el saneamiento espiritual del lugar por parte
de un mayor.

* Luego se realizara la presentacién de las personas a intervenir en la
actividad.

Se hara la presentacion de la estrategia y el objetivo de la intervencion para
informar a la poblaciéon a intervenir, para que conozca, identifique y se
concientice de por qué la importancia de mantener un estilo saludable, los
factores de riesgo que desencadenan los diferentes tipos de canceres y como
detectarlos a tiempo y poder conocer las rutas de atencion de las diferentes
enfermedades como los canceres mas frecuentes tanto en Ia mujer como en
el hombre en la comunidad de atanquez.

Se realizaran las dos jornadas de salud a la poblacion intervenida del sector
comunitario a través de cuentos, videos, dramatizado, juegos en temas
relacionados (céncer de mama y cuello uterino en la primera jornada, y cancer
de prostata y estomago en la segunda jornada con el fin de contribuir en la
deteccion temprana de las enfermedades crénicas no transmisibles ECNT que
fomentando el autocuidado.

Posteriormente se realizara la actividad de la siguiente manera:

* En la primera jornada: se desarrollaran los temas: cancer de mama, se
inicia con la narrativa en forma de dialogo “TENGO MIEDO y Para
introducir el tema de Cancer de Cérvix o Cuello Uterino se utiliza de igual
manera una narrativa “LA FLOR DE LA VIDA” y el uso de imagenes
significativas se prosiguié con un dialogo participativo e interactivo, donde
la comunidad tuvo la posibilidad de interactuar con el conferencista
expresando sus principales inquietudes las cuales se lograron contestar,
para proseguir con la profundizacién del tema tipo charla con apoyo de
diapositivas.

En la segunda jornada se desarrollaran los temas: cancer de prostata y
estdbmago, donde se realizo la lectura del cuento El viaje de la salud: El gran
desafio del cuerpo En un pequefio pueblo rodeado de montafias y selvas
verdes, vivia un anciano llamado Uchu, quien era muy respetado por su
sabiduria y su conexion profunda con la naturaleza. Uchu habia vivido muchos
afios, mucho méas que cualquier otro en su comunidad, y siempre se habia

Direccidn: carrera 19 #222-25 primero de mayo
e- mail: kankuamaips@email cam
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cuidado bien, comiendo lo que la tierra le ofrecia y viviendo en armonia con su
entorno.

Un dia, durante la ceremonia de Ia cosecha, Uchu vio a un joven llamado
Kuntur preocupado. Kuntur se sent6 junto a él, mientras las voces del pueblo
cantaban canciones para agradecer a la Madre Tierra. El joven, con rostro
preocupado, le pregunté a Uchu:

—Abuelo, ¢ por qué algunas personas en el pueblo caen enfermas sin razén
aparente? He oido hablar de un mal llamado "cancer”, pero no entiendo que es.
¢ Podrias explicarmelo?

Uchu mir6 al joven y sonrié con amabilidad, sabiendo que era el momento
adecuado para compartir algo importante. Hizo una pausay, con voz calmada,
comenzo a hablar:

—Kuntur, hace mucho tiempo, el cuerpo de los seres humanos era como un
gran jardin, lleno de plantas que crecen y se desarrollan en armonia con el
ciclo de la vida. Pero, a veces, algunas plantas, en lugar de crecer en su forma
correcta, comienzan a crecer de manera descontrolada. Se convierten en
plantas invasoras, que terminan afectando a las demas. Asi pasa con el cuerpo
humano cuando tiene un mal llamado "cancer".

Kuntur miré al anciano con curiosidad, pidiendo que le explicara mas.

—El céncer, joven, es cuando una parte del cuerpo, como la prostata o los
intestinos, comienza a cambiar. A veces, esta parte del cuerpo empieza a
crecer sin control, como si una planta creciera méas de lo que deberia,
ocupando el espacio de las demaés, impidiendo que el cuerpo funcione
correctamente. La préstata, por ejemplo, es una parte que esté cerca de la
vejiga, en los hombres. Si esa parte se enferma, puede dificultar que orinen o
que sientan dolor. En el caso del colon, que es como el rio que recoge todo lo
que el cuerpo no necesita, si se enferma, puede hacer que las personas se
sientan débiles, con dolor en el estémago, o incluso con sangre en su cuerpo.

Uchu vio que Kuntur tenia muchas preguntas, pero queria que entendiera bien.
Por eso, continué:

—Hace muchos afios, las personas no sabian mucho de estos males. Pero
ahora, los sabios de otras tierras han aprendido a reconocer los signos del
cancer. Si lo detectan a tiempo, pueden ayudar a detener su crecimiento. Como
cuando una planta invasora se elimina antes de que destruya el jardin.

Kuntur asintié, pero parecia seguir preocupado. Entonces preguntd:

—¢ Por qué nos pasa esto, abuelo? ¢Por qué crecen estas plantas malas en
nuestros cuerpos?

Direccién: carrera 19 #222-25 primero de mayo
e- mail: kankuamaineMamasil ~am
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Uchu suspiré suavemente, mirando hacia las montanas que rodeaban el
pueblo, como si pudiera ver mas alla del horizonte. Luego, mirando al joven con
carifio, le explico:

—El cuerpo humano es un equilibrio, como todo en la naturaleza. A veces,
cuando el cuerpo se desgasta o sufre, como cuando una tormenta golpea el
bosque, algo puede alterarse dentro de él. Las causas pueden ser muchas,
como la mala alimentacién, no moverse lo suficiente, o incluso el dolor y la
tristeza que guardamos en nuestro interior. Todo €so puede afectar a nuestro
cuerpo, y si no nos cuidamos, algunas partes pueden enfermarse, como la
préstata o el colon.

Uchu hizo una pausa para que Kuntur reflexionara sobre sus palabras, luego
continué:

—~Pero hay cosas que podemos hacer para evitar que el cancer crezca. Como
cuando trabajamos la tierra, no basta con sembrar las semillas, también
debemos regarlas y cuidarlas. En nuestro cuerpo, es importante que comamos
lo que nos da la Madre Tierra: frutas, verduras, y todo lo que crece en la tierra.
Evitar comer cosas que no son naturales, que son como las malas hierbas que
invaden el jardin. También es importante moverse, caminar, o hacer trabajos
que nos mantengan en movimiento, porque cuando el cuerpo esta activo, las
malas plantas no tienen lugar para crecer.

Kuntur escuchaba atentamente, pero habia algo que seguia sin entender.

—Pero abuelo, ¢,cémo sabremos si tenemos estas plantas malas dentro de
nosotros?

Uchu sonrié y levanté una mano, como sefialando hacia el cielo.

—La respuesta esta en el cuidado. Asi como un buen agricultor sabe qué
plantas crecen en su tierra, nuestro cuerpo también nos da sefales. Si te
sientes cansado sin razén, si tienes dolor en el estdmago o problemas para
orinar, esos son signos de que algo no esta bien. En €s0s momentos, debemos
ir al sabio del pueblo, o a los médicos que conocen estas enfermedades. Ellos
pueden hacernos pruebas, como el analisis de sangre, para ver si algo no esta
funcionando como deberia.

Kuntur fruncié el cefio, ahora preocupado por si no estaba prestando suficiente
atencion a su propio cuerpo.

—Entonces, abuelo, ¢cémo podemos cuidar nuestra préstata y nuestro colon?

Uchu, con una sonrisa sabia, respondio:

—Es sencillo, Kuntur. Como te dije, cuida tu jardin. Come bien, mantén tu
cuerpo en movimiento y no olvides hablar con los sabios si algo no se siente

Direccion: carrera 19 #222-25 primero de mayo
e- mail: kankuamaips@gmail.com
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bien. A veces, incluso si no hay sintomas, como una planta que esta
empezando a crecer en el rincén del jardin, los médicos pueden hacerte una
prueba para ver si algo esta cambiando en tu cuerpo. Y si detectan el problema
temprano, pueden detenerlo antes de que crezca demasiado.

Kuntur asintié, sintiendo que entendia mejor lo que el anciano le decia. Queria
cuidar de si mismo y de su familia, como cuidaban de su tierra.

El anciano miré a Kuntur y le dio un consejo final:

—Recuerda, joven, que el cuerpo, como la naturaleza, necesita ser cuidado
todos los dias. No hay necesidad de esperar a que las malas hierbas crezcan
demasiado. Al igual que en nuestra tierra, el buen cuidado diario puede evitar
muchas enfermedades, incluso el cancer. Asi, siempre tendremos un jardin de
salud y vida.

Con el corazén mas tranquilo, Kuntur agradecio a Uchu por sus sabias
palabras. Prometié a si mismo que seguiria los consejos del anciano,
cuidandose a si mismo y ensefiando a otros a hacer lo mismo. Sabia que la
salud de la comunidad dependia del cuidado que cada uno le diera a su propio
cuerpo, tal como lo hacia la tierra con las semillas que se sembraban.

Y asi, el joven Kuntur se convirtié en un defensor de la salud en su pueblo,
ensefiando a todos sobre el cancer de prostata y de estémago, asegurandose
de que todos estuvieran atentos a los signos y de que nadie olvidara que, como
el jardin, el cuerpo humano también necesita ser cuidado y protegido con amor
y sabiduria.

**Fin**

e Se realizo la evaluacion con el juego de bolos, donde se separaron por
grupos de mujeres y el grupo de los hombres, quienes fallaran en el
intento de tumbar los bolos, la penitencia es la pregunta, y quien
respondiera bien, premio

» Para el desarrollo de esta actividad estrategia “CUIDA TU CUERPO" se
hara entrega de infografias.

» Sedalas GRACIAS por la participacion

» La intervencién tendra una duracion aproximada de dos horas.

7. FINAL DE LA ACTIVIDAD

Al final de la ejecucion de cada actividad se realizar el informe correspondiente
para ser entregado junto con las evidencias y documentos soporte que avalan
Su ejecucion, con lo cual se entienden cumplidas.

8. RESULTADOS E IMPACTO

Direccién: carrera 19 #222-25 primero de mayo

e- mail: kankuamaips@gmail.com
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» Generar sensibilizacién hacia una cultura de promocién y prevencion a la
poblacién en general sobre los riesgos de tener malos habitos de vida, y
las consecuencias que esto conlleva a mediano y largo plazo en la salud
personal, familiar y comunitaria, teniendo en cuenta que la poblacion
Kankuama en los Ultimos afios, se esta presentando, con aumento de la
incidencia los casos de céncer de mama, cervicouterino, estémago, colon
y préstata.

* Mejorar la calidad de vida de la poblacion en la comunidad de atanquez
del municipio de Valledupar.

» Dar a conocer las rutas de atencién y ante cualquier sospecha acudir al
médico.

» Concientizar sobre una alimentacién sana y el ejercicio minimo una hora
diaria, el consumo de agua.

8. ANEXOS
METODOLOGIAS DE EJECUCION DE LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES:
ESTRATEGIA DE INFORMACION EN SALUD (dos (2) Jornadas de educacién
en salud)

» Infografia.

» Juegos
ESTRATEGIA OPERATIVA (dos (2) Jornadas de educacién en salud)
INSUMOS:

» Instrumento (juegos de bolo, cuento,)
» Planilla de asistencia de la poblacion intervenida.

Elaboro:

<

A ZORAIDA'PINTO ARIZA
Lider PIC KANKUAMAIPSI

Direccion: carrera 19 #222-25 primero de mayo
e- mail: kankuamaips@gmail.com
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{‘ AREA: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
RANSMISIBLES
HORA 7:30
LUGAR: ATANQUEZ FECHA INICIO a.m.
28-11-2024 [ "HORA [12:00 p.m,
FINAL
A TIPO JORNADAS ;X , REUNION ’ CONCERTACION{ }CARACTERIZACIO
DE N
zg_nvm Reunién I ! Capacitacién | |Otra/cual:
REALIZAR UNA (1) JORNADA DE ORIENTACION A LOS GRUPOS DE
TEMA: COMISIONES DE SALUD Y EDUCACION, PROFESIONALES DE LA SALUD,
ESTUDIANTES Y LA POBLACION EN GENERAL. ENFOCADAS EN LOS SIGNOS
DE ALARMA Y LOS FACTORES DE RIESGO DEL CANCER DE ESTOMAGO Y

PROSTATA, EN LA COMUNIDAD DE ATANQUEZ.
FORTALECER EL CONOCIMIENTO Y LAS HABILIDADES DE LA COMUNIDAD
OBJETIVO: |INDIGENA KANKUAMA’ SOBRE LA PREVENCION, DETECCION TEMPRANA Y

MEJORAR LA SALUD Y EL BIENESTAR DE LAS MUJERES EN LA COMUNIDAD.
POBLACION ADOLESCENCIA, JUVENTUD, ADULTEZ Y VEJEZ.

OBJETO:
P DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
ORDEN DEL DIA ]
1. Inicio

. Desarrollo de la jornada
. Conclusién de la actividad
4. Acuerdos y compromisos
5. Final
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 7:40 de la mafana se llega a la comunidad de Atanquez, el personal encargado de
llevar a cabo la actividad, en compania de los sabedores tradicionales, realizan lIa limpieza del
sitio con el pensamiento (sacando lo negativo desde el punto energético), manifiestan que cada
lugar en donde estemos asi como se hace una oracién, también es importante aclamar a la
madre tierra, y los padres espirituales, porque hay espacios llenos de malas energias, se adecua
el espacio para la ejecucion de la actividad, y se procede.

A las 7:55 am comienzan a llegar los asistentes de la comunidad kankuama, con Ia participacion

de la coordinadora del Programa de Intervenciones Colectivas (PIC), coordinador del programa
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de medicina tradicional, representante de la comisién de salud y capacitadora. ]

A las 8:05 am se da comienzo al desarrollo de la actividad, el coordinador del programa de
medicina tradicional agradece a la madre tierra por haber permitido el espacio, pidiéndole

permiso al sitio, al padre serankwa (sol) y los padres espirituales, realizando un despojo de
fJ ¥nergias negativas y permitiendo que la madre tierra absorba esas energias y traspase las
energias que son positivas, luego agradece a todos los participantes por asistir a la actividad,
enfatizé la importancia de la actividad y comento; De la misma manera en que protegemos la
siembra, el agua y los caminos para mantener la armonia, debemos también cuidar de nuestros

cuerpos, que son templos otorgados por la madre tierra. El autocuidado no es solo una
responsabilidad individual, sino una forma de proteger a nuestros hijos, a los mayores y a toda
la comunidad. Es una estrategia fundamental de prevencion colectiva. La salud es una prioridad
que no puede posponerse, ya que, al descuidarla, se rompe el equilibrio y el bienestar se

desvanece.
Seguidamente, la Coordinadora del programa Ana Pinto, dio la bienvenida a todos los
presentes y presenté el orden del dia, destacando la importancia de esta capacitacién como un

. -

mspacio clave para fortalecer el conocimiento sobre el cancer de prostata y estdbmago en Ia
cbmunidad de Atanquez. Manifestd, que el objetivo principal de la jornada es informar sobre los
factores de riesgo y los signos de alarma, combinando enfoques practicos y cientificos para
fomentar la prevencion y la deteccién temprana. Mencioné Ia necesidad de articular esfuerzos
para garantizar el acceso a informacion clara y oportuna sobre los factores de riesgoy los signos
de alarma de estos tipos de cancer, subrayando la importancia de adoptar habitos saludables
como parte de la prevencion. Agradecié la participacién activa de todos los asistentes, quienes,
con su compromiso, contribuyen a construir una red de cuidado que protege la salud de Ia
comunidad y fortalece los sistemas de salud locales.

Luego la coordinadora de salud local de la comunidad Rosario Carrillo, agradecié a todos los
presentes por asistir a la capacitacion y destacando la importancia de trabajar juntos para abordar
Lel cancer de prostata y estomago en la comunidad. Explicé el papel fundamental que desempeiia

2
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r<-:Tpersonal de salud en la deteccién temprana de estos tipos de cancer, asi como en la educacion |
sobre los factores de riesgo y signos de alarma. Ademas, subrays el compromiso de la comisiéon
de salud en realizar un seguimiento cercano, brindar orientacién y acompaiiar a la comunidad en

\enfermedades. Reiter6 que el trabajo colectivo es clave para proteger el bienestar y la salud de

todos los habitantes de Atanquez.
Seguidamente la capacitadora profesional Maria Eugenia Delgado Goémez inicié su
capacitacion, dando gracias a todos los participantes, por asistir a la charla, asegurando que es

de vital importancia lo que se abordara en esta jornada, de esta manera solicito permiso para la
recoleccion de informacién como datos personales (nombres y apellidos de los participantes),
asi como también para la toma de fotografias y evidencias. Posteriormente, abrié un espacio de
dialogo con los participantes de la comunidad, donde formulo varias preguntas relevantes. El
primer tema que abordé fue el cancer gastrico o de estdbmago. Para iniciar la conversacion,
planteo preguntas como: ‘¢ Qué sabemos sobre el cancer gastrico?” y “; Por qué es importante
conocer los signos de alarma y los factores de riesgo?”. Inmediatamente los asistentes

momenzaron a reflexionar sobre estas preguntas, por lo cual un participante respondio:

Participante 1: Nuestros ancestros y abuelos siempre nos han ensefiado Ia importancia
de escuchar a nuestro cuerpo y a la naturaleza. Ellos sabian que cualquier cambio en
nuestra salud podia ser una sefal. Aseguraban que ante cualquier dolor de estdbmago y
perdida de las ganas de comer era necesario la ayuda de un profesional de la salud, para

detectar y descartar cualquier problema en la barriga, aunque muchas veces trataban los

dolores estomacales con tomas de chicoria y ajenjo.
La capacitadora respondio, exactamente, con el cancer gastrico, es vital conocer los signos de
alarma, como la sensacion de llenura rapida, dolores en el estdbmago y pérdida de apetito, porque
si detectamos estos sintomas temprano, podemos buscar ayuda a tiempo y prevenir
Lcomplicaciones graves. Aseguro que, al estar informados, se pueden tomar decisiones que

3
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protejan nuestra salud y la de nuestros seres queridos. Ademas, es importante compartir este
conocimiento con la comunidad para que todos estén preparados Yy se apoye a quienes lo
necesiten. Explico que, kankuama IPS reconoce la necesidad de priorizar las acciones
establecidas por el Gobierno Nacional y el gobierno municipal de Valledupar, con el desafio de
dromover y mantener habitos de vida saludable para mujeres, hombres y nifnos, aumentar la
Cobertura para la deteccién temprana de la enfermedad y mejorar la oportunidad en la atencién
a las pacientes diagnosticadas.

Sostuvo que, a través de la orientacién, también se busca controlar los factores de riesgo
asociados al desarrollo del cancer y otras enfermedades no transmisibles, promoviendo la

-

practica de actividad fisica. Recomend? al menos 30 minutos diarios de ejercicio para personas
mayores de 18 afios y 60 minutos para quienes son menores de 18 anos, asi como consumir 5
porciones diarias de frutas y verduras, con el fin de prevenir el sobrepeso y la obesidad.
Seguidamente la capacitadora con ayuda audio visual, por medio de diapositivas explicé la
anatomia del estomago dando a entender que tiene forma de J y forma una curvatura mayor y
menor, se divide a grandes rasgos en regiones: cardias, fundus, cuerpo y piloro. A nivel
myicroscépico, la pared del estdbmago tiene varias capas, que incluyen mucosa, submucosa,
nﬁuscular y serosa.

El cancer de estémago, también conocido como cancer gastrico, se origina en el estdbmago.

Los canceres de estomago tienden a desarrollarse lentamente en un periodo de muchos anos.

Antes de que se forme un verdadero cancer, a menudo ocurren cambios precancerosos en el
revestimiento interno (mucosa) del estémago. Estos cambios tempranos casi nunca causan
sintomas y, por lo tanto, no se detectan.

El Cancer se origina cuando las células en el cuerpo comienzan a crecer en forma descontrolada.
Casi cualquier célula del cuerpo puede convertirse en cancer y propagarse a otras partes del
cuerpo. De igual manera se explican factores de riesgo dentro de los cuales se tienen: factores
nutricionales, ambientales, el habito del uso del tabaco y el alcohol, enfermedades
predisponentes como la gastritis crénica, anemia perniciosa, reflujo gastro-esofagico, entre otros.

4
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El sexo mas predisponente es el masculino y la edad avanzada también en un factor de riesgo. |
Asi de esta manera profundizo en los sintomas, los estadios del cancer, las causas, los factores
de riesgo incluyendo los genéticos, el diagnostico, el tratamiento y la prevencion.

f \’osteriormente la capacitadora abordo el tema del cancer de prostata, utilizando la misma
metodologia, inicio preguntando ¢Qué sabemos del cancer de prostata?, a lo que una
participante respondié.

Participante 2: “tengo entendido que solo afecta a los hombres, ya que son los que

cuentan con este érgano por decirlo asi”
Inmediatamente la capacitadora le respondid, Asi es, el cancer de préstata es una enfermedad
que afecta exclusivamente a los hombres porque solo ellos poseen esta glandula. Es

fundamental estar informados sobre esta enfermedad, ya que su deteccion temprana puede
hacer una gran diferencia en el tratamiento y el pronéstico. Ademas de la edad, otros factores de
riesgo incluyen la historia familiar de cancer de préstata y ciertos habitos de vida.

. —

=osteriormente, apoyandose en el material visual, la capacitadora explica que la prostata es una
glréndula del tamafio aproximado de una nuez, ubicada debajo de la vejiga y por delante del recto.
Esta glandula rodea la uretra proximal, el conducto por donde pasa la orina desde la vejiga hacia
el exterior. Su proximidad a los nervios erotdgenos, que se encuentran en la region posterolateral,
explica su relacién con la funcién sexual masculina. Ademés, por delante de su apex se localiza
el esfinter estriado de la via urinaria, encargado del control voluntario de la miccion. La funcién
principal de la préstata es producir una secrecion rica en enzimas y nutrientes, que forma parte
del liquido seminal, contribuyendo a la vitalidad, movilidad y proteccion de los espermatozoides,
aspectos esenciales para la fertilidad masculina.

Sostuvo que, el cancer de prostata es una de las principales enfermedades que afectan a esta
glandulay es el cancer mas comun en hombres mayores de 50 afios. Este tipo de cancer ocurre
cuando las células prostaticas comienzan a crecer de manera descontrolada, formando tumores

5
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malignos. Factores como la edad avanzada, antecedentes familiares y la exposicién prolongada
a hormonas masculinas (andrégenos) pueden aumentar el riesgo de desarrollar esta
enfermedad. Hizo énfasis en que, es importante estar atentos a los sintomas tempranos, que
pueden incluir dificultad para orinar, necesidad de orinar con mas frecuencia, especialmente por
H M noche, y sangre en la orina o el semen. La deteccién temprana a través de pruebas como el

antigeno prostatico especifico (PSA) y el tacto rectal es crucial para un tratamiento efectivo.
Destaco que el estilo de vida también juega un papel importante en la prevencion. Mantener una
dieta equilibrada, rica en frutas y verduras, hacer ejercicio regularmente y evitar el consumo
excesivo de alcohol y tabaco puede ayudar a reducir el riesgo.

De esta manera profundizo en las causas, los factores de riesgo, los sintomas, el diagnostico, el
tratamiento y la prevencion.

Para concluir se le informa a la poblacién participante, que todos pueden acudir a buscar su cita
con la jefe IDALINA ARIAS (conocida por los habitantes) para las pruebas rutinarias y necesarias
conforme a los grupos de edad para la deteccion oportuna del Cancer de estémago y de prostata.
'8

La coordinadora del programa, Ana Pinto, agradece sinceramente a todos los asistentes por
su valiosa participacién y compromiso con esta iniciativa. Les informa que, en caso de detectarse
alguna alteracién durante los exdmenes o cheques realizados, se procedera a contactar a las
personas afectadas de manera oportuna Esto permitira activar la Ruta de Atencién Integral
para el Cancer de Estomago y de Prostata, un protocolo disefiado para garantizar un
diagnéstico temprano, un tratamiento adecuado y el acompafiamiento necesario en cada etapa
del proceso, como una herramienta clave para mejorar los resultados clinicos y la calidad de vida
de los pacientes.

Se da por terminada la jornada a las 12:00pm, con el agradecimiento por la asistencia y la

atencion prestada.
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Tarealactividad Responsable Fecha de compromiso
No

Fomentar factores protectores

1 para la salud comunitaria. Los asistentes 28/11/2024
Promover habitos saludables en la

2 poblacién. Los asistentes 28/11/2024
Fortalecer la asistencia a os

3 [programas de IPS Los asistentes 28/11/2024
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REGISTRO FOTOGRAFICO JORNADA EDUCATIVA SOBRE CANCER DE ESTOMAGO
Y PROSTATA EN EL SUBCENTRO

OSCAR CARRILLO LUQUEZ DE LA COMUNIDAD
DE ATANQUEZ. 28/11/2024

) ANEXOS: LISTADO DE ASISTENCIA. 7~ —, _
RESPONSABLE DEL | Firma: I/WWW
DILIGENCIAMIENTO [ /AR
DEL ACTA Nombre: MARIA EUGENIA DELGADO GOMEZ
NOMBRE Namero de Cédula Firma
VALIDADORES DEL |
M Cody Maeste D | 1148201618 | Codyfhe?
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

REALIZAR UNA (1) JORNADA DE ORIENTACION A LOS GRUPOS DE
COMISIONES DE SALUD Y EDUCACION, PROFESIONALES DE LA SALUD,
ESTUDIANTES Y LA POBLACION EN GENERAL, ENFOCADAS EN LOS SIGNOS
DE ALARMA Y LOS FACTORES DE RIESGO DEL CANCER DE ESTOMAGO Y
PROSTATA, EN LA COMUNIDAD DE ATANQUEZ.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

FECHA DE EJECUCION: 28 de noviembre 2024

HORA: DE 8:00 AM A 12:00PM

LUGAR: SUBCENTRO OSCAR CARRILLO LUQUEZ

- POBLACION OBJETO: comisién de salud, Lideres comunitarios y poblacion en
general.

OBJETIVO GENERAL.

Sensibilizar, capacitar y fortalecer el conocimiento, asi como también las habilidades
de la comunidad indigena Kankuama sobre la prevencion, deteccion temprana,
adopcion de habitos de vida saludables que contribuyan a disminuir la incidencia y
tratamiento del cancer de estémago y de prostata, incentivando a los hombres a
realizarse examenes preventivos para el cancer de prostata y a las mujeres para
otros tipos de cancer, lo que permitira recibir un tratamiento oportuno y mas efectivo,
mejorando asi las posibilidades de supervivencia de los pacientes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Concienciar a la comunidad sobre el Cancer de Prostata y Céancer de
Estomago, enfocandose en los factores de riesgo, signos, sintomas vy
opciones de tratamiento.

e Fomentar en a las comisiones de la salud el desarrollo de las competencias
necesarias para asegurar que la poblacion reciba el tratamiento adecuado,
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conforme a las directrices de manejo establecidas por el Ministerio de Salud
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de Colombia.
* ldentificar de manera temprana los casos para reducir la morbilidad y
mortalidad asociada con estas enfermedades.

INTRODUCCION

El cancer estomago y el cancer de prostata son problemas de salud publica, que en
la actualidad afecta con mayor frecuencia a la poblacion Kankuama teniendo en
Cuenta que es poblacién indigena y con necesidades basicas insatisfechas, es
necesario orientar para la deteccién temprana. En esta comunidad, la salud es un
valor fundamental ligado a nuestras tradiciones y costumbres. Sin embargo, el
cancer de estémago y de prostata representa una amenaza creciente para nuestra
gente.

La prevencién es la mejor medicina, y la comunidad de Atanquez esta comprometida
con promover una vida saludable y prevenir enfermedades. Con este objetivo,
kankuama ipsi ha organizado una jornada de orientacién en los cuales, expertos en
salud se daran cita en la comunidad de Atanquez para ofrecer una jornada de
orientacion sobre el céncer de estémago y prostata. Durante este evento, se
proporcionara informacion vital sobre los factores de riesgo, los signos de alarma y
la importancia de la deteccion temprana de estas enfermedades, con el objetivo de
empoderar a la poblacién y promover una vida saludable. Se enfatiza en la
importancia de empoderar a los asistentes con conocimientos que les permitan
tomar decisiones informadas sobre su salud y la de sus seres queridos.

Con esta orientacion se espera que los participantes se conviertan en replicadores
de ia informacion a otras personas, esto representa un recurso valioso para toda ia
comunidad Kankuama y asi se contribuye a disminuir la incidencia morbimortalidad
por causa del cancer estomago y prostata.

METODOLOGIA

Se llevara a cabo una jornada de orientacion en salud a la comunidad de Atanquez,
esta actividad estara enfocada en sensibilizar y capacitar a los asistentes sobre los
signos de alarma y factores de riesgo relacionados con el cancer de estébmago y
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sondeo de conocimiento, dialogo inicial sobre conceptos previos, distribucion de
material pedagdgico, y dinamicas grupales que permitan fortalecer el aprendizaje.
Ademas, se emplearan herramientas audiovisuales para facilitar la comprension y
promover el intercambio de experiencias entre los participantes. El objetivo es
fomentar la deteccién temprana y la adopcién de medidas preventivas que
contribuyan a disminuir la incidencia de estos tipos de cancer en la comunidad.

JUSTIFICACION

El cancer de estdmago y prostata representa una significativa amenaza para la
salud de los hombres en nuestra comunidad. La IPS Kankuama, consciente de esta
realidad y en linea con las politicas nacionales y municipales, ha disefiado esta
jornada de orientacion con el objetivo de brindar informacién clara y accesible sobre
estos padecimientos.

Estudios cientificos han demostrado que factores como la infeccién por Helicobacter
pylori, una dieta alta en salados y ahumados, el consumo excesivo de alcohol y el
tabaquismo incrementan significativamente el riesgo de desarrollar cancer de
estomago. Por otro lado, el cancer de préstata, aunque su causa exacta se
desconoce, se ha asociado a factores genéticos, edad avanzada y obesidad.

Através de esta jornada, se busca empoderar a los hombres de nuestra comunidad
para que adopten habitos de vida saludables que disminuyan estos factores de
riesgo. Se proporcionara informacién sobre la importancia de una alimentacion
equilibrada, rica en frutas y verduras, y baja en grasas saturadas y carnes
procesadas. Asimismo, se enfatizaré en la necesidad de mantener un peso
saludable, realizar actividad fisica regularmente y evitar el consumo de tabaco y

alcohol.

La deteccién temprana es fundamental para mejorar el pronéstico de ambos tipos
de cancer. Por ello, se informara sobre los signos y sintomas que pueden alertar
sobre la presencia de la enfermedad, asi como sobre la importancia de realizarse
chequeos médicos periddicos. En el caso del cancer de prostata, se explicara la
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importancia del examen de antigeno prostatico especifico (PSA) y la exploracién
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rectal digital.

Al identificar estos canceres en etapas iniciales, se aumenta significativamente las
posibilidades de éxito en el tratamiento y se mejora la calidad de vida de los
pacientes. La IPS Kankuama, en su compromiso con la salud de la comunidad, pone
a disposicion de los asistentes a esta jornada los servicios de profesionales de la
salud altamente capacitados, quienes podran resolver sus dudas y brindarles el

asesoramiento necesario."
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

La actividad se desarroll6 en el centro de reunién tradicional de la comunidad de
Atanquez (subcentro Oscar Carrillo Luqués), en el horario de 8:00 am a 12:00 pm,
con la participacion de la coordinadora del Programa de Intervenciones Colectivas
(PIC), coordinador del programa intercultural y medicina tradicional, representante

de la comision de salud, capacitadora.

El coordinador de medicina tradicional inicié agradeciendo a la madre tierra por
haber permitido el espacio, pidiéndole permiso al sitio, al padre serankwa (sol) y los
padres espirituales, realizando un despojo de energias negativas y permitiendo que
la madre tierra absorba esas energias y traspase las energias que son positivas,
también agradecié a todos los participantes por asistir a la actividad y enfatizo la
importancia de la actividad comentando; De ia misma manera en que protegemos
la siembra, el agua y los caminos para mantener la armonia, debemos también
cuidar de nuestros cuerpos, que son templos otorgados por la madre tierra. El
autocuidado no es solo una responsabilidad individual, sino una forma de proteger
a nuestros hijos, a los mayores y a toda la comunidad. Es una estrategia
fundamental de prevencion colectiva. La salud es una prioridad que no puede
posponerse, ya que, al descuidarla, se rompe el equilibrio y el bienestar se

desvanece.

la Coordinadora del programa Ana Pinto, dio la bienvenida a todos los presentes y
presento el orden del dia, destacando la importancia de esta capacitacién como un
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espacio clave para fortalecer el conocimiento sobre el cancer de prostata y
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estémago en la comunidad de Atanquez. En su intervencion, subrayé que el objetivo
principal de la jornada es informar sobre los factores de riesgo y los signos de
alarma, combinando enfoques practicos y cientificos para fomentar la prevencion y
la deteccion temprana.

Durante su intervencién, mencioné la necesidad de articular esfuerzos para
garantizar el acceso a informacién clara y oportuna sobre los factores de riesgo y
los signos de alarma de estos tipos de cancer, subrayando la importancia de adoptar
habitos saludables como parte de la prevencién. Agradecio la participacion activa
de todos los asistentes, quienes, con su compromiso, contribuyen a construir una
red de cuidado que protege la salud de la comunidad y fortalece los sistemas de
salud locales.

Posteriormente la coordinadora de salud local de la comunidad Rosario Carrillo,
agradecio a todos los presentes por asistir a la capacitacion y destacando la
importancia de trabajar juntos para abordar el cancer de préstata y estdbmago en la
comunidad. Explicé el papel fundamental que desempenfia el personal de salud en
la deteccion temprana de estos tipos de cancer, asi como en la educacion sobre los
factores de riesgo y signos de alarma. Ademas, subray6 el compromiso de la
comision de salud en realizar un seguimiento cercano, brindar orientacién y
acompafiar a la comunidad en la adopcion de practicas preventivas gue contribuyan
a reducir la incidencia de estas enfermedades. Reiteré que el trabajo colectivo es
clave para proteger el bienestar y la salud de todos los habitantes de Atanquez.

El desarrolio de la actividad estuvo a cargo de la profesional Maria Eugenia Delgado
Gomez (capacitadora) quien dirige la secuencia, inicid su capacitacion, dando
gracias a todos los participantes, por asistir a la charla, asegurando que es de vital
importancia lo que se abordara en esta jornada, de esta manera solicito permiso
para la recoleccién de informacion como datos personales (nombres y apellidos de
los participantes), asi como también para la toma de fotografias y evidencias.
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Seguidamente, abri6 un espacio de dialogo con los participantes de la comunidad,

donde formulo varias preguntas relevantes El primer tema que abordé fue el cancer
gastrico o de estdmago. Para iniciar la conversacion, planteo preguntas como:
“¢Qué sabemos sobre el cancer gastrico?” y “¢,Por qué es importante conocer los
signos de alarma y los factores de riesgo?”. Inmediatamente los asistentes
comenzaron a reflexionar sobre estas preguntas, por lo cual un participante
respondio:

Participante 1: Nuestros ancestros y abuelos siempre nos han ensefiado la
importancia de escuchar a nuestro cuerpo y a la naturaleza. Ellos sabian que
cualquier cambio en nuestra salud podia ser una sefial. Aseguraban que ante
cualquier dolor de estomago y perdida de las ganas de comer era necesario la
ayuda de un profesional de la salud, para detectar y descartar cualquier problema
en la barriga, aunque muchas veces trataban los dolores estomacales con tomas
de chicoria y ajenjo.

La capacitadora respondid, exactamente, con el cancer gastrico, es vital conocer
los signos de alarma, como la sensacién de llenura rapida, dolores en el estomago
y pérdida de apetito, porque si detectamos estos sintomas temprano, podemos
buscar ayuda a tiempo y prevenir complicaciones graves. Segun datos del Instituto
Nacional de Cancerologia de 2023, el cancer de estdmago o gastrico es el tipo mas
comun de céncer en la poblacién colombiana y representa la principal causa de
muerte por cancer en el pais, tanto en hombres como en mujeres. Por otro lado, el
cancer de préstata ocupa el tercer lugar en mortalidad en Colombia.

Les manifest6 que, al estar informados, se pueden tomar decisiones que protejan
nuestra salud y la de nuestros seres queridos. Ademas, es importante compartir
este conocimiento con la comunidad para que todos estén preparados y se apoye
a quienes lo necesiten. Explico que, kankuama IPS reconoce la necesidad de
priorizar las acciones establecidas por el Gobierno Nacional y el gobierno municipal
de Valledupar, con el desafio de promover y mantener habitos de vida saludable
para mujeres, hombres y nifios, aumentar la cobertura para la deteccién temprana
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diagnosticadas.

Sostuvo que, a través de la orientacion, también se busca controlar los factores de
riesgo asociados al desarrollo del cancer y otras enfermedades no transmisibles,
promoviendo la practica de actividad fisica. Recomendé al menos 30 minutos diarios
de ejercicio para personas mayores de 18 afios y 60 minutos para quienes son
menores de 18 afios, asi como consumir 5 porciones diarias de frutas y verduras,
con el fin de prevenir el sobrepeso y la obesidad.

Posteriormente, con ayuda audio visual, por medio de diapositivas explico la
anatomia del estémago dando a entender que tiene forma de J y forma una
curvatura mayor y menor, se divide a grandes rasgos en regiones: cardias, fundus,
cuerpo y piloro. A nivel microscopico, la pared del estomago tiene varias capas, que
incluyen mucosa, submucosa, muscular y serosa.

El cancer de estdmago, también conocido como cancer gastrico, se origina en el
estomago. Los canceres de estémago tienden a desarrollarse lentamente en un
periodo de muchos afios. Antes de que se forme un verdadero cancer, a menudo
ocurren cambios precancerosos en el revestimiento interno (mucosa) del estémago.
Estos cambios tempranos casi nunca causan sintomas y, por lo tanto, no se
detectan.

El Cancer se origina cuando las células en el cuerpo comienzan a crecer en forma
descontrolada. Casi cualquier célula del cuerpo puede convertirse en cancer y
propagarse a otras partes del cuerpo. De igual manera se explican factores de
riesgo dentro de los cuales se tienen: factores nutricionales, ambientales, el habito
del uso del tabaco y el alcohol, enfermedades predisponentes como la gastritis
crénica, anemia perniciosa, reflujo gastro-esofégico, entre otros. El sexo mas
predisponente es el masculino y la edad avanzada también en un factor de riesgo.

Anatomia del Estomago

Estructuralmente, el estémago tiene forma de J y forma una curvatura mayor y
menor y se divide a grandes rasgos en regiones: cardias, fundus, cuerpo y piloro. A

ALCALDIA
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de la enfermedad y mejorar la oportunidad en la atencion a las pacientes



faﬁ:/ﬁtfym//m&/%m N et
DEVALLEDUPAR DE c:f:ég:lAPAR

nivel microscépico, la pared del estomago tiene varias capas, que incluyen mucosa,

ALCALDIA

submucosa, muscular y serosa.
Desarrolio del cancer de estémago

Los canceres de estomago tienden a desarrollarse lentamente en un periodo de
muchos afios. Antes de que se forme un verdadero cancer, a menudo ocurren
cambios precancerosos en el revestimiento interno (mucosa) del estomago. Estos
cambios tempranos casi nunca causan sintomas Y, por lo tanto, no se detectan.

Los tumores cancerosos que comienzan en diferentes secciones del estomago
podrian producir sintomas diferentes y suelen tener consecuencias diferentes

El Cancer se origina cuando las células en el cuerpo comienzan a crecer en forma
descontrolada. Casi cualquier célula del cuerpo puede convertirse en céncer y
propagarse a otras partes del cuerpo.

El cancer de estémago, también conocido como cancer gastrico, se origina en el

estomago.
CAUSAS Y FACTORES DE RIESGO

Las causas exactas del cancer gastrico no se conocen, aunque se sabe que existen
unos factores de riesgo que favorecen su aparicion.

Factores de riesgo: Son los agentes o condiciones que predisponen 0 aumentan las
probabilidades de tener una determinada enfermedad. Los mas relevantes

1. Factores nutricionales: Las dietas muy ricas en salazones y ahumados, bajas
en frutas y en verduras frescas, y las concentraciones altas de nitratos en los
alimentos contribuyen a la aparicién del cancer gastrico.

2. Factores ambientales: La mala preparacién de los alimentos, la falta de
refrigeracién y las aguas en mal estado (que pueden tener altas
concentraciones de nitratos o de Helicobacter pylori) también favorecen que
se desarrolle este tumor.

3. Tabaco y alcohol: El tabaco aumenta el riesgo de desarrollar muchos

canceres, incluido el de estémago.
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4. Enfermedades o condiciones predisponentes: Existe una serie de

enfermedades que aumentan el riesgo de padecer cancer gastrico. Las mas
destacadas son:
Cirugia gastrica previa:

4.1.Gastritis cronica atrofica: Puede ir degenerando hasta
transformarse en cancer.

4.2. Anemia perniciosa: Es un tipo especial de anemia, que aumenta el
riesgo en unas 20 veces.

4.3. Polipos gastricos

4.4.Infeccién por H. Pylori: H. pylori es una bacteria que puede
encontrarse en el estbmago y causar Ulceras y gastritis crénica.

4.5. Infeccion por virus de Epstein barr (VEB): se asocia con tumores de
fundus y de cuerpo gastrico.

4.6. El reflujo gastro-esofagico aumenta el riesgo del cancer de la unién
gastro-esofagica.

5. Factores genéticos o Familiares:

5.1. Factores genéticos: En casos poco frecuentes, el cancer gastrico
puede estar relacionado con factores genéticos. por la mutacién en
un gen llamado E-cadherina.

5.2. Factores familiares: La incidencia es 2-3 veces mayor en aquellas
personas con varios familiares diagnosticados de cancer gastrico,
aunque no se haya identificado una alteracion genética subyacente
en esa familia.

6. Sexo Masculino
7. Edad Avanzada

SINTOMAS

e Dolor de estémago.
e Pérdida de apetito.
» Pérdida de peso por motivos desconocidos.

e Nauseas.
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e Vomitos.

e Estreflimiento o diarrea.

e Debilidad.

¢ Hematemesis (= vémito con sangre roja) o vomitos con "posos de café".

¢ Melenas (= heces negras como la hiel) o hematoquecia (= heces con sangre).

» Peérdidas ocultas (microscépicas) de sangre por las heces.

DIAGNOSTICO

e Historia clinica y exploracion fisica
e Endoscopia digestiva alta
e Pruebas de imagen

e Otras exploraciones
ESTADIOS DEL CANCER

 Estadio 0 o carcinoma in situ: Es la etapa mas inicial del cancer. Se localiza
en la parte méas superficial de la mucosa, y no infiltra las otras capas del
estbmago, no invade los ganglios regionales ni produce metastasis a
distancia.

» Estadio I: El tumor invade la capa mas profunda de la mucosa (lamina propia)
0 la submucosa sin afectacién de ganglios linfaticos (estadio 1A) o con
afectacion de 1 a 6 ganglios (IB), o invade la capa muscular o la subserosa
sin afectacién ganglionar (IB). No hay metastasis a distancia. Después del
estadio 0, es el mas favorable.

e Estadio Il y Estadio Ill: Son etapas intermedias. El estadio Il tiene mejor
pronodstico que el Illl. Para establecer estos estadios, se tienen en
consideracion tanto el nivel de afectacién de la pared gastrica como el
numero de ganglios afectados por el tumor.

* Estadio IV: Es la etapa mas avanzada. Su prondstico es el peor. Existe
metastasis a distancia en higado, pulmén, huesos, ovarios, ganglios alejados
del estdmago, etc.
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TRATAMIENTO

ALCALDIA

* Reseccion endoscépica de la mucosa
e Cirugia

¢ Quimioterapia

e Terapias dirigidas,

e Lalnmunoterapia

¢ Radioterapia
PREVENCION

o * Elalto consumo de vegetales y frutas frescas

* Mantener un peso corporal normal (evitar la obesidad y hacer ejercicio fisico).

* Bajo consumo de salazones y ahumados

* La adecuada conservacion de los alimentos

» No fumar ni beber alcohol en exceso

e Tratar la infeccion por pylori en el caso de ser familiar de primer grado o estar
afecto de cancer géstrico

¢ Por parte de la IPS se hara el seguimiento y las intervenciones necesarias
para que se llegue a un consenso y brindar la mejor atencion.

o Posteriormente la capacitadora abordo el tema del cancer de préstata, utilizando la
misma metodologia, inicio preguntando ¢,Qué sabemos del cancer de prostata?, a

lo que una participante respondié.

Participante 2: “tengo entendido que solo afecta a los hombres, ya que son los que

cuentan con este 6rgano por decirlo asi”

la capacitadora respondié, Asi es, el cancer de préstata es una enfermedad que
afecta exclusivamente a los hombres porque solo ellos poseen esta glandula. Es
fundamental estar informados sobre esta enfermedad, ya que su deteccién
temprana puede hacer una gran diferencia en el tratamiento y el prondstico. Ademas
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y ciertos habitos de vida.

Apoyandose en el material visual, la capacitadora explicd que la prostata es una
glandula del tamafio aproximado de una nuez, ubicada debajo de la vejiga y por
delante del recto. Esta glandula rodea la uretra proximal, el conducto por donde
pasa la orina desde la vejiga hacia el exterior. Su proximidad a los nervios
erotodgenos, que se encuentran en la region posterolateral, explica su relacién con
la funcién sexual masculina. Ademas, por delante de su apex se localiza el esfinter
estriado de la via urinaria, encargado del control voluntario de la miccién. La funcion
principal de la préstata es producir una secrecion rica en enzimas y nutrientes, que
forma parte del liquido seminal, contribuyendo a la vitalidad, movilidad y proteccion
de los espermatozoides, aspectos esenciales para la fertilidad masculina.

Sostuvo que, el cancer de prostata es una de las principales enfermedades que
afectan a esta glandula y es el cancer mas comun en hombres mayores de 50 afios.
Este tipo de cancer ocurre cuando las células prostaticas comienzan a crecer de
manera descontrolada, formando tumores malignos. Factores como la edad
avanzada, antecedentes familiares y la exposicion prolongada a hormonas
masculinas (andrégenos) pueden aumentar el riesgo de desarrollar esta
enfermedad. Hizo énfasis en la importancia de estar atentos a los sintomas
tempranos, que pueden incluir dificultad para orinar, necesidad de orinar con mas
frecuencia, especialmente por la noche, y sangre en la orina o el semen. La
deteccion temprana a través de pruebas como el antigeno prostatico especifico
(PSA) y el tacto rectal es crucial para un tratamiento efectivo. Destaco que el estilo
de vida también juega un papel importante en la prevencion. Mantener una dieta
equilibrada, rica en frutas y verduras, hacer ejercicio regularmente y evitar el
consumo excesivo de alcohol y tabaco puede ayudar a reducir el riesgo.

CANCER DE PROSTATA

Tumor maligno originado en las células que forman la préstata, una glandula del
aparato reproductor masculino que produce una parte del semen.

DEVALLEDUPAR DE c:ft:gLAPAR

de la edad, otros factores de riesgo incluyen la historia familiar de cancer de préstata
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La prostata, en condiciones normales, tiene el tamafio de una nuez y se localiza en
la pelvis, justo debajo de Ia vejiga (el 6érgano que recoge y acumula la orina) y
delante del recto (la ltima parte del intestino grueso), rodeando la primera parte de
la uretra (el conducto que elimina la orina al exterior desde la vejiga).

El cancer se considera una enfermedad genética, ya que los tumores ocurren
debido a la presencia de mutaciones que hacen que las células de los tejidos sanos
se multipliquen y crezcan sin control.

FACTORES DE RIESGO

» Edad: Aumenta a partir de los 50-60 afios en hombres de raza blanca y a
partir de los 40 afios en hombres de raza negra o con antecedentes familiares
de cancer de prostata.

* Raza: El cancer de prostata es mas frecuente en hombres de raza negra

* Historia familiar y factores genéticos: Hasta el 10% de los casos de cancer
de proéstata tienen un componente genético.

* Dieta: Se cree que las dietas ricas en grasas animales y pobres en verduras
(especialmente cruciferas como el brécol o la coliflor), la ingesta de acidos
grasos omega-3 (abundantes en los aceites de pescado) y el consumo de
alcohol se asocian con mayor riesgo de cancer de prostata.

» Obesidad: Aumenta el riesgo de tener cancer de préstata y su agresividad.

» Tabaco: Puede aumentar el riesgo de cancer de prostata

* Infecciones e inflamacion crénica: Las prostatitis de repeticion y la infeccion
por Trichomonas vaginalis podria aumentar el riesgo de cancer de prostata.

SINTOMAS QUE PRODUCE EL CANCER DE PROSTATA

e Urgencia para orinar

e Disminucién del volumen del chorro urinario.

¢ En fases avanzadas de la enfermedad pueden aparecer:

* Dolores 6seos (por desarrollo de metastasis en los huesos con posibilidad de
fracturas)

e (Cansancio
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¢ Pérdida de peso

* Edema o hinchazén de las piernas
» Pérdida de fuerza en las piernas

DIAGNOSTICO

» Lamayoria de los canceres de prostata se detecta primero al hacer la prueba
de sangre para detectar el antigeno prostatico especifico (PSA) o mediante
el tacto rectal (DRE).

e Biopsia de Préstata

* Imagenes por resonancia magnética

TRATAMIENTO

e Cirugia
e Radioterapia (con o sin hormonoterapia) y la vigilancia activa.

e Quimioterapia
PREVENCION

e Elige una dieta saludable.

» Escoge una dieta con bajo contenido de grasa.

* Aumenta la cantidad de frutas y verduras que comes cada dia.
e Mantener un peso saludable.

* Haz ejercicio la mayoria de los dias de la semana

e Consulta el médico sobre tu riesgo

Se informé a la poblacién participante, que todos pueden acudir a buscar su cita con
la jefe IDALINA ARIAS (conocida por los habitantes) para las pruebas rutinarias y
necesarias conforme a los grupos de edad para la deteccion oportuna del Cancer
de estdbmago y de prostata.

La coordinadora del programa, Ana Pinto, agradecié a todos los asistentes por su
valiosa participaciéon y compromiso con esta iniciativa. Informo que, en caso de
detectarse alguna alteracién durante los examenes o cheques realizados, se
procedera a contactar a las personas afectadas de manera oportuna Esto permitira
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activar la Ruta de Atencioén Integral para el Cancer de Estdmago y de Préstata, un
protocolo disefiado para garantizar un diagnéstico temprano, un tratamiento
adecuado y el acompafiamiento necesario en cada etapa del proceso, como una
herramienta clave para mejorar los resultados clinicos y la calidad de vida de los
pacientes.

Se da por terminada la jornada a las 12:00pm, con el agradecimiento por la
asistencia y la atencion prestada.

A continuacion, se detallan resultados obtenidos del enfoque diferencial.

Graéfica 1: Numero de actividades realizadas

ATENCION PRIMARIA EN SALUD |

AMBITO Y. SALUD LABORAL |

En la grafica anterior podemos observar que se realizd una (1) actividad

correspondiente a vida saludable y condiciones no transmisibles.
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Grafica 2: Numero de personas asistentes

ATENCION PRIMARIA EN SALUD !

AMBITO Y SALUD LABORAL

E Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES |

SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
SEGURIDAD ALIMENTARIA ¥ N UTRICIONAL

IVENCIA SOCIAL Y.SALUD MENTAL

VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES T RANSMISIBLES

SALUD AMBIENTAL

A la jornada de orientacién en cancer de estdmago y préstata asistieron 93 personas

de la comunidad de Atanquez

Griéfica 3: Género

Para el desarrollo de esta jornada asistieron 56 personas de género femenino que
representa el 60 % y 37 personas de género masculino el cual representa el 40 %

del total de la poblacion asistente.
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Grafica 4: Momento curso de vida

luventud - 18228
Adolescencia -12a 17 |
Infancia -6a11

Primera Infancia- 0a5 | g

Por ciclo de vida el de adolescencia fue el que presenté mayor asistencia a esta
convocatoria, con la asistencia de 39 personas: en segundo lugar, el grupo de
juventud con 31 personas asistentes: en tercer lugar, el grupo de adultez con 12
personas asistentes y por Gltimo 11 personas pertenecientes al grupo de vejes.

Gréfica 5: Enfoque diferencial etnias

OTROS

ION CON DISCAPACIDAD
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La poblacién total asistente a la jornada es indigena perteneciente a la comunidad

Kankuama de Atanquez.
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Grafica 6: Enfoque diferencial victimas

DESMOBILIZADO |

DESPLAZADO |

90

De los 93 asistentes a la jornada, el total manifiesta pertenecer a otro tipo de

victimas, pero no especifican.

CONCLUSIONES

Esta jornada resulta crucial para orientar a la poblacién indigena de la comunidad
de Atanquez sobre la importancia de la deteccion temprana, la prevencion y los
avances en los tratamientos para combatir el cancer de estdmago y de prostata. A
través de estas actividades, se destacé la relevancia de la educacion preventiva
mediante la identificacién de sintomas tempranos como dolor abdominal
persistente, pérdida de peso inexplicada o dificultades para orinar, y la realizacién
de pruebas diagndsticas especificas como la endoscopia para el cancer de
estdmago y el examen del antigeno prostatico especifico (PSA),para el cancer de

prostata.

Uno de los puntos mas importantes de la jornada fue informar sobre los programas
de deteccion temprana y acceso a rutas de atencién que permiten un diagndstico
precoz de estas enfermedades. Se enfatizé que la deteccién en etapas iniciales
mejora significativamente las posibilidades de tratamiento exitoso y supervivencia.



4 Cultaral

ALCALDIA L \I ia
DE VALLEDUPAR DE ckaA.EgLPAR

Ademas, se resalt6 la importancia de continuar fortaleciendo las politicas publicas

que garantizan el acceso equitativo a estos servicios de salud, especialmente en
comunidades vulnerables como la de Atanquez. Se resalta la importancia de asistir
a la IPS para llevar sus controles, vacunas y examenes de prevencion de manera
correcta para detectar a tiempo cualquier anormalidad.

Finaimente, se subrayd la importancia del apoyo emocional y psicoldgico para las
pacientes y sus familias, ya que enfrentar el cancer no solo implica un reto médico,
sino también un desafio emocional. Concluyendo, la jornada dejé claro que, con la
colaboracion de todos los sectores de la sociedad, es posible reducir la mortalidad
por cancer estémago y prostata mediante la prevencion, la concienciacion y la

)
atencion integral a las pacientes, sin dejar a un lado la importancia de su guia
espiritual y la comunion con la madre naturaleza.

o Elabord

Epidemiologa
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REGISTRO FOTOGRAFICO JORNADA EDUCATIVA SOBRE CANCER DE
ESTOMAGO Y PROSTATA EN EL SUBCENTRO OSCAR CARRILLO LUQUEZ
DE LA COMUNIDAD DE ATANQUEZ. 28/11/2024
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(QUE ES LA
- PROSTATA?

- Vejiga
i Vesicula

Prostata
Uretra

+ Ubicada debajo de la
vejiga por delante del

+ Produce secrecién para
mantener vitales a los
espermatozoides.

+ Se relaciona conla
 fertilidad masculina

>  siNntomas 2

Normal

~ PREVENCION

Evitar
el tabaco

Chequeos médicos
periédicamente

Consumir frutas
y verduras
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ANATOMIA DEL
ESTOMAGO

Mucosa

Submucosa

Capa muscular

Pheques Serosa

El Cancer se origina
cuando las células
en el cuerpo
comienzan a crecer
en forma
descontrolada.
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siNTomas

Dolor de estémago.
Pérdida de apetito.

Pérdida de peso por
motivos desconocidos.

Nduseas.

Vomitos.

PREVENCION

El alto consumo de
vegetales y frutas
frescas.

Mantener un peso
corporal normal
(evitar la obesidad y
hacer ejercicio
fisico).

No fumar ni beber
alcohol en exceso.



